
SUNIKKI – polka  

Bytpolka  

Musik: Valfri polka.  
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Parvis uppställning i stor ring. Kav med ryggen mot mitten. 

 

Tur 1 Höger i höger hand. Byt plats på ett polkasteg. 2 stamp mot varandra. Därefter ger 

man vänster hand till kav/dam till vänster och ta ett polkasteg och byt plats igen. 2 

stamp. Upprepas. (Dam rör sig motsols och kav medsols i ringen.) 

 

Omdansning 2 polkasteg, 4 snoa, 2 polkasteg, 4 snoa. 

 

Tur 2 Enkel fattning kav vh dam hh = framhänderna. Kav dansar 2 varv motsols under 

egen v arm med 4 polkasteg framför och bakom dam, som dansar 4 polkasteg runt 

kavaljeren, medsols. Omdansning 2 polkasteg, 4 snoa.  

 

Tur 3 Börjar som tur 2: Kav. dansar 2 varv motsols under egen v arm med 4 polkasteg 

framför och bakom dam, som dansar 4 polkasteg runt kavaljeren, medsols. I.st. för 

omdansning, med polka/snoa som i tur 2 dansas i ring 2 polkasteg in mot mitten, 

där vänder kav sig mot egen dam, som ”drar” ut kav på 2 polkasteg. Kav står då 

med rygg mot mitten och dansen upprepas från början. 

 

   


