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SVINGTYSKEN

Polskevariant, Géstrikland

Jamn polska: Parvis efter varandra pa stor ring.
Valisfattning, forsteg framér.

Handfattning, kavaljeren gir forsteg framdt, damen dansar

under kavaljerens viinster arm 1 vary per takt

Med polskefattning omdans (snoa i tretakt)




