
Tassas röra 

 

Danstyp:                    Polka 

Ursprungsland:         Sverige 

Musik:                       Charlies "Huka er gubbar" eller annan lämplig polka 

Koreografi:                Irene Birgersson, Tassadansarna Frövi 

Fattningar:                Enkel hand, dubbel hand, främre hand, valsfattning 

Steg:                         Polkasteg, gångsteg 

 
 

- Enkel hand: Tre steg fram och dutt, backa tre steg och dutt. (börja med ytterfot) 

- Parisersväng var för sig: kavaljer motsols, dam medsols.(fyra steg) 

- Sätt foten i kors framför på sista steget.  

- Dubbel handfattning: Sida, bakom, sida, framför. (i dansriktningen)  

- Fatta främre händerna: två polkasteg fram. (ytterfötterna) 

- Dam under arm: ett varv på två gångsteg(kavaljer följer)  
och två gångsteg i dansriktningen tillsammans= Svingen 

- Två polkasteg runt tillsammans. (valsfattning) Och tjoar till! 
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