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Danstyp
Ursprungsland
Musik
Koreografi

Fattningar
Steg
Utgangsstallning

Turl

Tur 2

Tur 3

TAVLAN

Schottis

Sverige

”Trysilknut” med Monas ork. album ”Gofot”

Team 2 dansveckan Fredensborg aug. 2015 med dansare fran Stockholm o
Goteborg

Enkel midjefattn., dubbel handfattn., sluten fattning

Schottis steg, gdngsteg, ’vricksteg”, sidsteg

Parvis efter varandra i 6ppen ring med enkel midjefattning

2 schottissteg i dr. — med sluten fattn. gar man 4 gangsteg 1 varv medsols

Dam: 1 schottissteg fr.kav. — pad nasta schottis steg snurrar hon motsols
(turbosnurr) tillbaka.

Kav. gor sina 2 schottissteg pa stéllet

Med varsovienne fattn. backar kav. 4 gangsteg o damen 3 med en markering pa
det 4:e (motsols varv)

Bada borjar med v.fot o varsovienne fattn.  (Rheinlender Hugesund)

Vanster klackstod framfor — intill, pa 3 smasteg vander paret om medsols (star nu
mot dr.)

Hoger klackstod framfor — intill, pa 3 smasteg vander paret tillbaka till
utgangsstallning.

Klacksteg framat med vanster — vanster tastod bakat.

1 schottissteg med hopp i dr. med vandning medsols

1 schottissteg med hopp mot dr. med véndning motsols

4 gangsteg i dr.

Med dubbelhandfattn. o sidan i dr.gors — 2 langsammare + 4 snabbare “vricksteg”
(vricksteg: borja med tarna mot varandra — darefter klackarna)

2 sidsteg i dr. med kick — 2 sidsteg mot dr. med kick

Bada med h. hands enkel midjefattn — ledig hand hangande — dansas

2 schottissteg medsols 3/4 varv — motsols parisersvang pa 4 gangsteg (kav. i dr. —
dam mot dr.)

Upprepa “vrickstegen” o sidstegen — enkel midjefattn men nu med v.hands fattn.-
2 schottissteg 3/4 varv motsols — parisersvang pa 4 gangsteg (kav. mot dr. — dam i
dr.)

Dansen borjar om

Dansen skapades under dansveckan i Fredensborg aug. 2015-temat var Konst dérav namnet. Till samma Idt och tema gjordes
dven Paletten samt Penseldraget






