
 

Tick-Tack-snoa   

Musik:  ”Pendylen” av Bo Brewitz, Kultingarna, Örebro. 

Konstruktör: Ingrid Larsson, Fdg Nerkia, Örebro.            (25 feb 2019) 

Uppställning:  Parvis i ring, kav med rygg mot mitten. Dubbel midjefattning  

  (kav håller runt dams midja, dam håller på kav axlar)  

 

 

Tur 1: Dam dansar (börjar med h fot) bak-bak-fram-fram 2 ggr, Kav  

dansar (börjar med v fot) fram-fram-bak-bak, 2 ggr, därefter 4 

sidsteg. Upprepa men i st f sidsteg avsluta med 4 snoa. 

Upprepas 

Tur 2: 4 ggr ”sväv”. Därefter 4 snoa. 

 Parvis med livfattning 2 omgångar snoaomdansning dvs 4 steg  

framåt och 4 snoa runt. 

 

(Ev kan dansen lätt göras till bytesdans. Andra snoaomgången 

går kav fram till nästa dam på de 4 gångstegen och 4 snoa 

runt). 

  

  Dans börjar om från början. 

 

 


