
Till Åke 

 
Danstyp  Snoa 

Ursprungsland Sverige 

Musik  Till Åke Sten Lindstrand i Ad Hoc eller valfri snoa. 

Koreografi  Åke Rikardsson, BT, Kultisgänget Örebro 2022 

Fattningar  Höger i höger, kedja, sluten. 

Steg  Gångsteg, snoa, polka 

Utgångsställning Parvis på stor ring, dam med rygg inåt, höger i höger 

 

Tur 1(takt 1-8) Dam backar två steg inåt, snurrar på två steg medsols 
under kav. högra arm, kav. följer efter. 

 Kav. backar två steg utåt, dam följer med och snurrar 
 på två steg motsols och hamnar till höger om kav.  
 i position för att börja en högerhandskedja. 
 

Tur 2 (takt 9-16) ”Kedja” fram till nr två (nästa) på fyra korta steg 
 Kav. i dansriktningen, dam mot. 
 Snoaomdansning två varv på fyra steg. 
 
Tur 3 (takt 17-32) Upprepa kedjan till nr två. 
 Snoaomdansning fyra varv på åtta steg. 
 Avsluta med två polka runt till utgångsposition. 
 

  
Dansen börjar om. 

 

 

Låten, till Åke, är tillängnad Åke när han slutade som dans- 
ledare i Kultisgänget, Örebro hösten 2021. 
Dansen passar även utmärkt till en lite snabbare snoa. 


