
Tjälknölen 

Danstyp Schottis 
Musik: Tufskrökjun med Nordanvind - Reinländer 
Koreografi: Lis-BethKopperud, Morgan Robertsson, Allan o. Ingegerd Jansson,  

Inger o. Hans Svensson, Lennart o. Gunbritt Eng. 
Fattningar: Enkel och dubbel handfattning,polskefattning, 
Utgångsläge: Parvis i ring, enkel handfattning 

Tur 1 

2 fot-ombyte-steg i dr. Omdansning: 4 snoa (~vanlig schottis), 

Dubbel handfatt. Ett fotombytessteg i dansriktningen, kav höger bensväng 
över, dam väster bensväng över, ett schottissteg mot dansriktningen med 
kort bensväng (= schottis på logen i Hög), Avig parisersväng på 4 gångsteg.  

Upprepa Logen i Hög och avig parisersväng. 

2 bytomfotsteg framåt i drDam under kav. högra arm medurs på 4 steg. 

Tur 2 

Enkel handfattning. 2 fotombytesteg i dr.  
Dubbel handfattning. Sidan-bakom-sidan framför-sidan släpsteg.  
Enkel handfattning. 2 fotombytesteg i dr + 4 snoa. 

Tur 3  

Enkel handfattning.  
2 bytomfotsteg framåt i dr,1 bytomfotstegbakåt,1bytomfotsteg framåt, 
Två bayosteg och två polkasteg runt. 

Tur 4 

Dubbel handfattn. 2 polkasteg i dr, 2 polkasteg mot dr. Gå runt på 4 steg. 

Enkel handfattn. Polkastegfrån och mot. 
Dam går under kavaljerens högra arm medurs på 4 steg.  

Butterfly fram och tillbaka. 
2 bytomfotstegi dr, Kav moturs under dams vänstra arm på 4steg. 

Dansen börjar om. 

Dansen komponerades 25 nov 2023 efter att vi ätit tjälknöl hos Morgan o. Lisbeth i Mariestad. 


