Tjugodringen

Utgangsstallning : 6 eller fler par pa inatvand 6ppen ring.

Fattningar: Enkel handfattning, valsfattning, hambofattning.

Steg: Tresteg, valssteg, hambo omdansning.

Musik: Hambo. (Pa DVD’n spelas Lundkullan)

Takt
1-8

9-16

TUR 1

Med enkel handfattning dansas ett tresteg fran varandra inat ringen och ett mot
varandra tillbaka till utgangsstallning.

Behall fattningen och gor en pannkaksvandning med tva tresteg in mot mitten.
Med valsfattning dansas ett valssteg in mot mitten och sedan omdansning med tre
valssteg motsols ut till plats men damerna stannar innanfér. Paren &r nu vanda
medsols i 6ppen ring.

TUR 2

Med enkel handfattning dansas ett tresteg fran varandra och ett mot varandra
samtidigt ror sig paret framat medsols i ringens riktning.

Behall fattningen och gor en pannkaksvandning med tva tresteg, medsols i ringens
riktning, paren stannar vénda mot varandra och damerna har ryggen mot mitten.
Med fyra tresteg dansas en slinger. Damerna ror sig medsols och kavaljererna
motsols (ta ut svangarna i slingern) till tredje person, paren stannar vanda mot
varandra och kavaljererna har ryggen mot mitten.

Med enkel handfattning dansar kavaljererna ett tresteg pa stallet och damerna
dansar ett tresteg motsols under kavaljerens hégra arm.

Omdansning med hambo reprisen ut.

Dansen omtages efter behag.

Upplysningar om dansen: Dansen ar konstruerad av Annika Froojd till Slagsta
Gilles 20-ars jubileum 2000.

GILLE




