
 

 

Tjugoåringen 
 

 
Utgångsställning : 6 eller fler par på inåtvänd öppen ring. 

 

Fattningar: Enkel handfattning, valsfattning, hambofattning. 

 

Steg: Tresteg, valssteg, hambo omdansning. 

 

Musik: Hambo. (På DVD’n spelas Lundkullan) 

 

Takt  

1-8 TUR 1 

Med enkel handfattning dansas ett tresteg från varandra inåt ringen och ett mot 

varandra tillbaka till utgångsställning.                                                               

Behåll fattningen och gör en pannkaksvändning med två tresteg in mot mitten. 

Med valsfattning dansas ett valssteg in mot mitten och sedan omdansning med tre 

valssteg motsols ut till plats men damerna stannar innanför. Paren är nu vända 

medsols i öppen ring. 

 

9-16 TUR 2 

 Med enkel handfattning dansas ett tresteg från varandra och ett mot varandra 

samtidigt rör sig paret framåt medsols i ringens riktning.  

            Behåll fattningen och gör en pannkaksvändning med två tresteg, medsols i ringens 

riktning, paren stannar vända mot varandra och damerna har ryggen mot mitten. 

Med fyra tresteg dansas en slinger. Damerna rör sig medsols och kavaljererna 

motsols (ta ut svängarna i slingern) till tredje person, paren stannar vända mot 

varandra och kavaljererna har ryggen mot mitten. 

1-8 Med enkel handfattning dansar kavaljererna ett tresteg på stället och damerna 

dansar ett tresteg motsols under kavaljerens högra arm.  

Omdansning med hambo reprisen ut. 

 

Dansen omtages efter behag. 

 

 

Upplysningar om dansen: Dansen är konstruerad av Annika Frööjd till Slagsta 

Gilles 20-års jubileum 2000. 

 

 


