Danstyp

Ursprungsland

Musik
Koreografi
Fattningar
Steg

Utgingsstillning

Tur 1
(takt 1-8)

Tur 2
(takt 6-16)

Tur 3
(takt 17-24)

Tur 4
(takt 25-32)

TORSLANDASVANGEN

.,

Mazurka

Sverige

Tommy's mazurka med Kal-Kagges ork. “Glatt o livat”
Gullevi o Bo Zederin Vistkustdansarna

Enkel handfattning, valsfattning, enkel midjefattning
Valssteg, vigsteg, dalsteg, fryksdalssteg, springsteg
Parvis 6ppen ring med enkel handfattning

Med enkel handfattning dansas 2 Sppna valssteg i dansriktningen
Parisersving pé 2 valssteg var for sig.
Upprepas — avsiutas med att man stér mittemot varandra — kav.

med ryggen mot mitten.

Med valsfattning gor man 1 viigsteg int (kav. backar) och

1 viigsteg utat (damen backar).

Direfter dansar damen 2 valssteg medscls under kav. vénster arm
— kav. dansar 2 valssteg rakt fram.

Upprepas men med kav, 2 valssteg motsols under damens hdger

arm — damen 2 valssteg rakt fram.
Avslutar turen med att ga upp pa stor ring dér kav. skall ha sin dam

pé viinster sida.

P4 stor ring gors 2 dalsteg. Kav. {or sin viinsterdam pd tva valssteg

dver till hogra sidan.
Detta upprepas — avslutas med att gi upp parvis i dppen ring.

Med enkel midjefattning dansas 2 fryksdals-steg i dansriktningen -

1 stamp/hoppsteg — 5 springsteg medsolsvarv (dam backar).
2 fryksdalssteg ~ parisersvéng var for sig pé 2 valssteg.

Dansen borjar om



