Trappsnoa

Danstyp: Snoa

Ursprungsland:
Musik: Dansen &r gjord till Trappsnoa med Alvdalingarna

Koreografi: Anki Jeppsson 2013
Fattningar: Enkel midjefattning, polskefattning,
Steg: gangsteg, polkasteg, snoasteg, fotombytessteg
Utgangsstalinng: Parvis i ring med enkel midjefattning, vénda i DR

Tur 1: 4 gangsteg, parisersvang pa 4 gangsteg, K medsols, D motsols i DR
2 polka, 4 snoa
4 gangsteg i DR, parisersvang pa 4 gangsteg, K motsols mot DR
till D nr 3 ( rakna egen som nr 1)
D medsols i DR il Knr 3
2 polka, 4 snoa

Tur 2 2 polka, 4 snoa, pa 3:dje o 4:de snoasteget vrider man upp sa D star
med ansiktet i DR (i ytterring) o K mot DR (i innerring)
Pa 2 fotombytessteg gar K mot DR till D nr 3, D i DR till Knr 3

4 snoa

Till originalmusiken gar turerna i féljande ordning:
112212

Om man dansar tur 1 enkel och tur tva dubbel kan man ta valfri snoa
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