Tregardens vals

Musik: Vals

Fattningar:  Ytterhander framfor (H:s va hand i D:s ho hand bada vanda i dansriktningen och den
andra handen pa ryggen), Valsfattning

Steg: Valssteg

Uppstéllning: Parvis efter varandra i ring med ytterhanderna framfor.

Tur 1 Ytterhanderna framfor, 2 valssteg framat i dansriktningen.
H 2 valssteg framat, samtidigt som D gor 1 varv runt under H:s va arm pa 2 valssteg.

2 varv runt med valsfattning pa 4 valssteg.

Tur 2 Ytterhanderna framfor, 2 valssteg framat i dansriktningen.
D 2 valssteg framat, samtidigt som H gor 1 varv runt under D:s ho arm pa 2 valssteg.

2 varv runt med valsfattning pa 4 valssteg.

Tur 3 D gor 4 valssteg runt H medsols. H gor sina valssteg pa stallet och paret byter hand bakom
ryggen.

2 varv runt med valsfattning pa 4 valssteg.

(Tur 3 gors tva ganger)

Dansen ar konstruerad av Conny och Birgitta Lundqgvist Torsda Gille,
till Rolf och EvaGun Redhults traff pa sommarstallet i Siljansnas, Tregarden i Tashack 27/7-96.



