DANSFOLKET

Trdolan=a
Musik: Snabb polka

Utgangsl&ge: Man bildar grupper pA tre personer =om
st8ller upp p& linje i stor ring. Tva
tregrupper stlr mittemot varandra. Den ena
gruppen sté&r alltsd medsols, den andra
motsols i den stora ringen.
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De bada tregrupperna tar hand i hand och gAar ring v3nster
pa 16 steg. Slapp fattningen och g& ut paA linjen igen.

Mittenpersonerna gdr rygg om rygg pa 8 gadngsteg.
Sidpersonerna gér rygg om rygg pa 8 gangsteqg.

Mittenpersconerna gdr hégerhands stjdrna med de tva till
htger p& 8 gangsteqg.

Mittenpersonerna gér vinsterhands stjfrna med de tvA till
viEnster pa 8 gangsteg.

Tregrupperna tar linjevis hand i hand och g&r 4 steg mot
och fyra steg fran motstlende tregrupp.

Sldpp fattningen och passera motstdende tregrupp (mét med
héger axel) fram till ny tregrupp pa& 8 gaAngsteg.

Dansen om fran bérjan.



