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    TRUDELUTTEN 
Danstyp  Schottis 

Ursprungsland  Sverige 

Musik 
 
En liten trudelutt, av Gunilla Larsson från Lidköping 

eller valfri schottis 

Koreografi  Lisbeth och Bertil Lindberg, GDF Öresund 

Fattningar  Dubbel handfattning, sluten fattning.  

Steg  Fotombytessteg, sidosteg, snoa och polka. 

Utgångsställning  Parvis, i dansriktningen, hängande armar. 

  
    

Tur 1 

 

Två fotombytessteg i dansiktningen. 

Ett fotombytessteg från varandra och ett emot varandra. 

Upprepas en gång. 

  

Tur 2 

 

Dubbel handfattning kavaljer med ryggen mot mitten. 

Sidan bakom sidan framför samt parisersväng på fyra gångsteg. 

Upprepas en gång. 

 

Tur 3 

 

Utan handfattning ett fotombytessteg i dansriktningen  

Byt plats på ett fotombytessteg, damen framför kavaljeren. 

Byt tillbaka på ett fotombytessteg, kavaljeren framför.  

Ett fotombytessteg i dansriktningen.  

Fyra snoasteg två varv 

Två polka 

 

Dansen upprepas från början 

  

 


