Tur o Retur
Polka

Musik: Polka
Forslag: .
Dansen komponerad av Ingrid Larsson, Fdg Nerkia, Orebro den 4 sep 2016.

Parvis i ring. Alla vinda mot egen partner.

Tur1 - 16 takter

Hager tumgrepp. Tva polkasteg, med egen pariner, eit varv runt. Vinster tumgrepp till grannen tvd
polkasteg ett varv runt. Ge hoger hand till egen partner och dansa med polkasteg i kedja fram till
nummer 4. (egen = arl). Fyra polka runt, 2 sidsteg, Kav fyra gingsteg pa plats, dam 4 gangsteg under
egen v arm, kav h arm = bakre hénderna och stanna i ring vind mot nya partnern, Dam stir nu vind
motsols och kav medsols. Kav byter hand.

Tar 2 — 16 takter

Vinster tumgrepp. Tvé polkasteg med pactner nr fyra, ett varv runt. Hoger tumgrepp till grannen, tvi
polkasteg eft varv runt. Ge vinster hand till partner nr fyra och dansa med polkasteg i kedja tillbaka till
egen partner. Fyra polka runt, 2 sidsteg, Kav fyra gangsteg pé plats dam 4 gangsteg under egen h arm,
kav v arm = frdmre hiinderna och stanna 1 ring viind mot egen partner. Dam #r vind medsols och kav
motsols. Kav byter hand och dansen bérjar om frin borjan.

Dvs alla kommer att viixla mellan egen partner och partner or 4 diirav namnet Tor o Retur.
‘Man dansar alltsa bara med Egen = nr 1 och grannen. Darefter Nr 4 och den nya granmen.

Dansen borjar om frén borjan.



