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I var sommardans med Roland Cedermark
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Enkel midjefattning, valsfattning, dubbel handfattning, enkel handfattning,
Gangsteg, snoasteg, polkasteg, bayousteg,

Parvis i 6ppen ring, enkel midjefattning

Enkel midjefattning, 4 gangsteg i dansriktningen och 4 snoa med valsfattning.
Upprepas

Parisersvéng fran varandra i en liten cirkel pa 4 fotombyte (kavaljer motsols,

dam medsols).

Upprepa Tur 1.

Dubbel handfattning, 4 bayousteg "pa stéllet".
"Omvind" enkel handfattning,
Dam: 4 gingsteg, 2 varv medsols runt under kavaljera vénstra arm.

Kavaljer: 4 géngsteg i dansriktningen (féljer damen).

Valsfattning, 4 snoa.

Valsfattning, 4 svéyv, rita upp med 2 polkasteg och dérefter 16 snoa.
Parisersving fran varandra i en liten cirkel pd 4 fotombyte (kavaljer motsols,
dam medsols).

Upprepa Tur 1.

Upprepa Tur 2.



Mellanstick  Valsfattning, 4 svév, rita upp med 2 polkasteg och dérefter 16 snoa.

Valstattning, 4 svév, rata upp med 2 polkasteg.

Tur1 Upprepa Tur 1.

Avslutning  Enkel midjefattning, 4 gangsteg i dansriktningen och 4 snoa med valsfattning.
Enkel midjefattning, 4 gangsteg i dansriktningen och 14 snoa med valsfattning.
"Omvind" enkel handfattning

Dam: 2 gangsteg, ett varv runt medsols under kavaljerens védnstra arm
Kavaljer: 2 géngsteg "pa stillet".

Beskrivningen fortydligad av Ulf Andersson



