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Vaderkvarnen
Reviderad 13 april 2017 av Ingrid Larsson
Dansen konstruerad av Ingrid Larsson, Fdg Nerkia, varen 2018
‘Uppstilining: ~ Parvisislutenring.
‘Musik: Vid Vattudalen, Duracellerna.
i - G&r dven att dansa till valfri vals
| Tur 1. A) Alla dansar tva valssteg mot mitten.
P3 tvd valssteg backar K ut, samtidigt som D med motsols
: vridning ett halvt varv dansar in framfér K till hoger.
! Ta va i va hand och p8 fyra valssteg for K med ho hand
% bakom D:s midja henne runt ett varv motsols till ny sluten
ring.
% Ovanstdende upprepas, men slutar i parvis vals.
§ B) Atta valssteg parvis i omdans.
i C) Med enkel hf fyra valssteg dppen vals, darefter
{ ytterligare tva valssteg varvid H gar motsols ett varv under
% egen arm och sedan ytterligare tva valssteg varvid D gér
3 ett varv medsols under egen arm samtidigt som D dansar
% sina tva valssteg in framfér K till bred dubbel hf.
| B3da stdr nu med sidan mot mitten.
g (Reviderad s§ att kav g&r under armen férst och dam sedan)
g Tur 2. A) Ett tresteg in mot mitten och ett tresteg ut fran mitten.
i K slapper sin D1 och tar enkel hf med D2 bakom egen rygg
g [} o e . .
i och pé tva valssteg med rygg mot rygg for éver D2 till
g ndsta K genom att vanda ett halvt varv motsols.
{ K ar darmed vénd mot dr och tar valsfattning med bakifran
kommande D3 och dansar fyra valssteg i omdans, som
g% slutar med ny bred dubbel hf.
Upprepas 2 ggr. Totalt 3ggr.
L B) Darefter samma som Tur 1C med 6ppen vals, men
stanna parvis i sluten ring vdnda mot mitten
i . s
Dansen bérjar om frdn bérjan.
Denna beskrivning passar till "Vid Vattudalen” forkortad inspelning av Duracellerna. Gar
Hven att dansa till valfri vals.
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