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Danstyp
Ursprungsland
Musik
Koreografi
Fattningar

Steg
Utgangsstallning

Tur 1.

Tur 2.

Tur 3.

Tur 4.

VADERLEKENS JUBILEUMSVALS

Valsa

Sverige

”Vals fran Klostergarden” av Bosse Lind

Bo Lind Landskrona Varen 2005

Valsfattning, enkel handfattning, dubbel handfattning.
Valssteg, dalsteg, bayosteg.

Parvis i 6ppen ring vanda mot varandra, Kav. med rygg
mot ringens mitt, med enkel handfattning, hdger i hoger.

Takt 1-16

Ett valssteg runt medsols (Kav. borjar med vénster fot, Dam

med hdger) Kav fattar bakomvarande Dam med vanster i vanster,
for henne runt ett varv (tre valssteg), bada vanda i dansriktningen,
bibehallen fattning. (allt fyra steg)

Tva valssteg framat, ett tillbaka samt ett till utgangslaget

(fyra steq)

Tur 1 upprepas.

Takt 1-16

Dubbel handfattning, tva bayosteg (Kav borjar at vanster, Dam
at hoger), med enkel handfattning vrider Dam sig ett varv
medsols under Kav hdoger arm.

Omdans fyra valssteg medsols.

Tur 2 upprepas.

Takt 17-32

Dam ryggen i dansriktningen, dubbel handfattning.

Fyra dalsteg pa stallet f6ljt av en hogerhandskedja med fyra
valssteg till nr fyra (rékna egen som ett)

Tur 3 upprepas.
Takt 17-32
Omdans medsols med 8 valssteg

Omdans motsols med 8 valssteg

Dansen upprepas.

Dansen tiidgnad Vaderlekens Gammaldansare i Lund till
deras 25-ars jubileum 12 maj 2005.



