22 september 2019

VALPARAISO

Inspirerad av Argentinsk folkdans

Danstyp Vals

Ursprungsland Sverige

Musik Vals i Valparaiso, Evert Taube
Koreografi Annalena o Bengt Sundberg
Fattningar Valsfattning, hdga armar

Steg Valssteg

Utgangsstallning Parvis mittemot varandra kavaljer med rygg inat
med hdga armar och knapphander

Tur 1 Fyra svangande valssteg pa stallet, borja pa
dam hdger och kavaljer vanster fot.
Byt plats pa fyra valssteg motsols och titta pa
varandra.
*Fyra valssteg i cirkel var for sig dam
medsols kav motsols (parisersvang).
Mot din partner pa mitten med kavaljeren tatt
bakom damen pa tva valssteg, bada vanda i
dansriktningen. Gor en parisersvang pa tva
valssteq till valsfattning.
Omdans 8 valssteg, 0ppen vals 8 steg dar
damen snurrar under armen pa de tva sista
till hoger hand mot hdger hand

Tur 2 4 vals runt medsols 1 % varv med egen
partner, byte, damer i dansriktningen och
kavaljerer mot till nasta dar man mots med
vanster mot vanster och dansar motsols runt
1 varv pa 4 vals, upprepa med hdger i hoger
1 varv och vanster i vanster 1 varv
Omdans 8 valssteg, 6ppen vals 8 steg, Dar damen snurrar under
armen pa de tva sista till utgangsstallining.

Dansen ar gjord till forsta Hjalmarendansen till minne av en fantastisk resa
2019 * andring gjord augusti -19
Info: annalena.sundberg@telia.com
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