Danstyp
Ursprungsland
Musik
Koreografi
Fattningar
Steg
Utgéngsstillning

Tur 1

Tur 2

Tur 3

VALS TILL IRENE

Vals

Sverige

Boda-Olles vals med Olle Wahlstrom

Rune Wahlgren, Tvetagénget Huskvarna
Valsfattning, enkel handfattning, framhandsfattning
Valssteg

Valsfattning

Fyra vallssteg medsols
fyra valssteg motsols vénd upp pa fjérde

upprepas

Parisersving pa tva valssteg kav. motsols dam medsols
enkel handfattning tva valssteg i dansriktningen fyra
valssteg medsols

upprepas men nu med fyra valssteg motsols

vand upp pa fjarde

Enkel handfattning dam under kav. hdgra arm tvé varv
pa fyra valssteg.

byt till frimre hinder kav. under dams hogra arm tva
varv pa fyra valssteg

fyra valssteg medsols fyra valssteg motsols vind upp pa

fjarde
Tur 3 upprepas

Dansen borjar om frén borjan

Tveta 4/10-13



