VALS TILL ULLACARIN

Danstyp Vals
Musik Gunnars 50-arsvals med Slagsta Gilles Spelmanslag
Koreografi - Lisbeth o Knut Persson, Eslovs Gillesdansare

Fattningar Valsfattning, dubbel handfattning
Steg Valssteg, bayousteg

Utgangsstiillning Parvis i 5ppen ring.

Tur 1 4 riita 4 aviga vals, réta upp pd 4:de, dam stannar med ryggen i dr. Tag dubbel
handfattning kav. lyfter v. arm, dansar pa 2 valssteg bakom dam till utsidan.
Dam tar sina 2 valssteg pa stiillet, 2 valssteg mot dr. Backa 2 i dr. P4 2 valssteg
dansar kav. medsols till insidan samtidigt vrider damen 1 kvarts varv medsols pé 2
valssteg under kav. v. arm. 4 réita och 4 aviga vals runt, 1 bayou i dr. 1 mot dr.
1 parisersving pd 2 valssteg och 2 vals runt och dam under kavs v. arm

pa 2 valssteg.

Tur 2 4 vals runt tag enkel midjefattning 1 valssteg i dr. 1 bakat mot dr. 2 i dr.
4 vals runt tag dubbel handfattning 1 valssteg fran och 1 mot varandra.
Kav. under v. arm pi 2 valssteg. 4 vals runt tag dubbel handfattning
4 vals runt medsols viind 4 vals motsols med bibehallen fattning
| valssteg mot och 1 frdn varandra dam under kav. v. arm pa 2 valssteg.

Borja om frén borjan.

Dansen gar 2ggr rakt igenom till orig.musiken.



