
      
VALS TILL WANNIE 

 

Danstyp: Vals 

Musik: Valfri vals, men ursprungligen gjord till Dans på Gröntjärn, ur CD 

Duracellerna. (En svängig vals). 

Koreografi: Ella Öberg och Sören Janeheden, Glanshammars dansgille. 

Fattningar:  Ingen fattning, valsfattning, enkel handfattning. 

Steg: Vals. 

Utgångsställning: Parvis i öppen ring vända mot varandra, hängande armar. 

 

Tur Takt 

1 1-4 Fyra valssteg i Parisersväng var för sig ett varv. Kavaljer motsols, dam 

  medsols. Bugning mot varandra. 

 5-8    Damen fortsätter, på stället, ett varv runt på 4 valssteg medan kavaljeren                       

dansar motsols runt damen på fyra valssteg. 

 9-12   Valsfattning, fyra valssteg medsols. 

 13-16 Fyra valssteg motsols. 

 

2 17-20 Enkel handfattning, (kav vänster, dam höger hand), dam ett varv medsols

  under kav. vänsterarm på två valssteg, kavaljer följer på två valssteg. 

  Kavaljeren under vänsterarmen på två valssteg, damen följer på två valssteg 

 21-24 Upprepa 17-20. 

 25-28 Valsfattning, fyra valssteg medsols. 

 29-32 Fyra valssteg motsols. 

 

3 33-34 Öppen vals på två valssteg. 

 35-36 Parisersväng på två valssteg. Kavaljer motsols dam medsols. 

 37-40 Vänster i vänster, omdansning motsols ett varv på fyra valssteg. 

 41-44 Valsfattning, fyra valssteg medsols. 

 45-48 Fyra valssteg motsols. 

 

4 49-50 Valsfattning hela turen. Med höft mot höft backar damen på två valssteg 

  medan kavaljeren tar sina steg i dansriktningen. 

 51-52 Båda vänder ett halvt varv medsols och kavaljeren backar två valssteg medan 

  damen tar två valssteg i dansriktningen. 

 53-56 Upprepa 49-52. 

 57-60 Valsfattning, fyra valssteg medsols.  

 61-64 Valsfattning, fyra valssteg motsols 

 

Dansen börjar om. (Går ytterligare en omgång + tur 1 med vald musik). 

 

Dansen tillägnad Wannie Eriksson på hennes födelsedagsfest den 2008-04-19. 

 

Justerad 2014-02-17 med avseende på en längre och lugnare omdans. 


