VALS TILL WANNIE

Vals

Valfri vals, men ursprungligen gjord till Dans pa Grontjarn, ur CD
Duracellerna. (En svéangig vals).

Ella Oberg och Séren Janeheden, Glanshammars dansgille.

Ingen fattning, valsfattning, enkel handfattning.

Vals.

Utgangsstallning:  Parvis i 6ppen ring vanda mot varandra, hangande armar.

Danstyp:
Musik:
Koreografi:
Fattningar:
Steg:
Tur  Takt
1 1-4
5-8
9-12
13-16
2 17-20
21-24
25-28
29-32
3 33-34
35-36
37-40
41-44
45-48
4 49-50
51-52
53-56
57-60
61-64

Fyra valssteg i Parisersvang var for sig ett varv. Kavaljer motsols, dam
medsols. Bugning mot varandra.
Damen fortsatter, pa stallet, ett varv runt pa 4 valssteg medan kavaljeren

dansar motsols runt damen pa fyra valssteg.

Valsfattning, fyra valssteg medsols.
Fyra valssteg motsols.

Enkel handfattning, (kav véanster, dam hoger hand), dam ett varv medsols
under kav. vansterarm pa tva valssteg, kavaljer foljer pa tva valssteg.
Kavaljeren under véansterarmen pa tva valssteg, damen foljer pa tva valssteg
Upprepa 17-20.

Valsfattning, fyra valssteg medsols.

Fyra valssteg motsols.

Oppen vals pa tva valssteg.

Parisersvang pa tva valssteg. Kavaljer motsols dam medsols.
Vénster i vanster, omdansning motsols ett varv pa fyra valssteg.
Valsfattning, fyra valssteg medsols.

Fyra valssteg motsols.

Valsfattning hela turen. Med hoft mot hoft backar damen pa tva valssteg
medan kavaljeren tar sina steg i dansriktningen.

Bada vander ett halvt varv medsols och kavaljeren backar tva valssteg medan
damen tar tva valssteg i dansriktningen.

Upprepa 49-52.

Valsfattning, fyra valssteg medsols.

Valsfattning, fyra valssteg motsols

Dansen borjar om. (Gar ytterligare en omgang + tur 1 med vald musik).

Dansen tillagnad Wannie Eriksson pa hennes fodelsedagsfest den 2008-04-19.

Justerad 2014-02-17 med avseende pa en langre och lugnare omdans.



