2013-02-23

Danstyp
Ursprungsland
Musik
koreografi
Fattningar

Steg
Utgangsstillning

Tur 1
(takt 1 - 16)

Tur2
(takt 17 - 32)

VALS VARIANTEN

Vals

Sverige

"Sommaren vi [Ar” med Viktoria Tvft
Gullevi o Bo Zederin Vistkustdansarna
Valsfatining, enkel handfattning
Valssteg, sidsteg

Sluten ring vinda inat.

Stor ring — 2 sidsteg i dansriktningen (till héger) — 2 sidsteg mot dr.

| valssteg inat o 1 valssteg utat — pa 2 valssteg gar kav. viinster dam ett halvt
varv motsols under kav. vénstra arm o stannar med ryggen mot mitien.

Med bibehallen fattning (kav. v. o dam h.hand) gir damen pa 4 valssteg runt
kav. ett varv o hamnar med ryggen mot mitten igen. Kav. gér sina steg pa plats.
Med valsfatining dansas 2 valssteg ett kvarts varv — direfter dam under kav. v.
arm pa 2 valssteg 1 dr.

Tur 1 upprepas

Med valsfattning dansas 4 aviga vals (vind upp pa det 4:¢) — 4 riita vals ( det 4:¢
gbr man péa plats — och damen med ryggen i dr.).

| sidsteg mot mitten — 1 sidsteg ut frin mitten — 2 riita valssteg ett halvt vary
(kav. har nu ryggen i dr.)

| sidsteg utdt — 1 sidsteg inat — 2 réta valssteg etl halvt varv,

Tur 2 upprepas o andra gangen avslutar man med att g4 upp pé stor ring.

Dansen bérjar om fran bérjan o fortsitter tills musiken tar slut.
Turordning: 11,22, 11, 22, o.s.v.
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