Vals vid Ringsjostrand

Danstyp Vals

Musik Brudvals

Koreografi Lena Hagman o Jan-Ake Esbjornsson
Fattningar Korsfattning , dubbel, vals, stor ring’
Steg Vals, dalsteg

Utgangstalining Parvis i 6ppen ring, korsfattning med va dverst

Turl Korsfattning, ett valssteg i dansriktn. och ett mot. Lyft hinderna och byt sida
pa tva vals, K till ytterring och D till innerring. Ett valssteg i dansriktn. och ett mot.
Tva valssteg tillsammans % varv sa att D hamnar i ytterring och K innerring. Tv

parisersvangar pa fyra vals damen avslutar med att vinda upp ryggen i dansriktn.

K mot.

Tur 2 Dubbel fattning, tvé dalsteg, vind % varv, D hd och K vi s& man méter upp bakomv.
resp. framforv, partner, dansa tva dalsteg med denna och vind tillbaka lika och dansa

fyra vals med foregdende partner.

Tur 3 Stor ring. Ett valssteg in och ett ut. Sldpp hdnderna, p3 tva vals vander K ett varv, motsols
runt och f6rbi (bakom) damen till va. D gér lika fast med vandning medsols (framfor) forbi

kav. till hé som man dansar fyra vals tillsammans med.

Dansen overlamnad till Yngve Persson, var egen danslarare vid bl a sommardanserna

vid Horby Ringsjostrand 4/7 2004.



