Vals i Fredensborg

Konstruktor: Birgitta och Gert Pettersson Véstkustdansarna
Musik: Lugn vals

Utgangsfattning: Paret star sida vid sida véinda i dansriktningen. B&da har
armar bakom varandras ryggar. Dam haller sin hégra hand i kavaljerens hégra

hand, bakom sin rygg.

Tur1
4 valssteg rakt fram.
Med bibehallen hoger handfattning dansar damen pa 4 valssteg i
bage ett varv at hoger, kavaljer dansar 2 valssteg pa stéllet och vinder upp
pa 3:je-och 4;e valssteget.
Paret stdr nu med hoger axel mot hoger axel, kavaljer med rygg i
dansriktningen.

Tur 2 '
Valsfattning, dansa 8 stigvals, kavaljer bérjar bakat med hoger ben.

Dam bérjar framéat med hdger ben.

Tur3 | g
Dubbel handfattning. Lyft armarna, dam dansar ett varv under pa

2 valssteg. Kavaljer dansar 2 valssteg pa stiliet.
Kavaljer dansar sedan 2 valssteg ett varv under armarna och dam

dansar 2 valssteg pi stiillet.
4 aviga valssteg runt tillsammans.

Tur 4
Dubbel handfattning, 2 billy-Bayosteg. P& 2 valssteg i parisersving

byter bida partner dam framét i dansriktning och kavaljer bakat
i dansriktning. 4 rita vals runt med ny partner.
Dansen borjar om.



