
Vals i Fredensborg

Konstruktiir: Birgitta och Gert Pettersson Viistkustdansama
Musik: Lugn vals
Utgingsfattning: Paret stir sida vid sida viinda i dansriktningen. BAda har
armar bakom varandras ryggar. Dam hiller sin hdgra hand i kavaljerens hclgra
hand, bakom sin rygg.

Tur 1
4 valssteg lakt fram.

Med bibehillen hciger handfattning dansar damen pi 4 valssteg i
bige ett varv it hdger, kavaljer dansar 2 valssteg pi stiillet och viinder upp
pi 3je och 4;e valdsteget.
Paret star nu med h<iger axel mot hriger axel, kavaljer med rygg i
dansriktningen.

Tur 2
Valsfattning, dansa 8 stigvals, kavaljer bdrjar bak6t med hdger ben.
Dam borjar fram6t med hciger ben.

Tur 3
Dubbel handfathring. Lyft armama, dam dansar ett varv under
2 valssteg. Kavaijer dansar 2 valssteg p& stdllet.
Kavaljel dansar sedan 2 valssteg ett varv under armama och dam
dansar 2 valssteg pi stiillet.
4 aviga valssteg runt tillsammans.

Tur 4
Dubbel handfattning, 2 billy-Bayosteg.P62 valssteg i parisersviing
b1'ter bida partner dam fram6t i dansriktning och kavaljer bakiLt
i dansriktning. 4 riita vals runt med ny partner.
Dansen bdriar om.


