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Danstyp
Ursprungsland
Musik
Koreografi
Fattningar

Steg
Utgangsstillning

Tur1
(takt 1 —16)

Tur 2
(takt 17 - 32)

Tur3
(takt 33-48)

VARIANTEN

Schottis

Sverige

”Lensmanspuben” med Gammeldansorkestret 3-b

Gullevi 0 Bo Zederin Vistkustdansarna

Enkel midjefattning, dubbelhandfattning, valsfattning, sluten fattning
Schottissteg, gdngsteg, snoasteg, fotombytessteg

Parvis vinda i dansriktningen med enkel midjefattning

2 schottissteg + 2 gangsteg 1 dansriktn. — pd 2 glngsteg gors en halv
parisersving - bada nu véinda mot dansriktningen

upprepa med omvind enkel midjefattn. 2 schottissteg + 2 gdngsteg mot
dansriktn. — pé 2 gingsteg gors en halv parisersving (frén varandra)
Stanna s att kav. har ryggen mot mitten — dam ryggen utét.

Omdans

Med dubbelhandfattn.o sidan i dansriktn. tar man ett fotombytessteg i
sidled. P4 nista fotombytessteg som sker pd stéllet vevar kav. in damen
sa bada star med ryggen mot mitten. Med bibehallen fattn. backar
damen pé ett fotombytessteg sé bada stér vinda i dansriktn. — 1
fotombytessteg i dansriktn.

P4 2 géngsteg gar damen under kav. v.arm. dérefter gér kav.2 gingsteg
under damens h.arm — avsluta med 4 snoa med valsfattning.

Dubbelhandfattning — 3 butterfly steg i dr. — avsluta med 2 markeringssteg
(kav. hoger sedan vinster — dam vénster sedan hoger)

Mot dansriktningen — 3 butterfly steg (vénd utt) — avsluta med

2 markeringssteg (kav. vénster sedan hdger — dam hoger sedan vénster)

Omdans — se ovan

Damen 2 fotombytesteg i dansriktn. (f6rbi en kav.) — kav. backar 2 fot-
ombytessteg (férbi en dam) — komplimang — dérefter motsvarande till-
baka till egen partner — med sluten fattning 8 snoa

Upprepas

Dansen borjar



