VARMDOSNOA

Fyra gangsteg i dansriktningen

Parisersvang pa fyra steg

Omdansning pa fyra steg (tva varv)

Fyra gangsteg

FOrare : Fyra kortare steg dar foljaren fors ett varv medurs under
forarens hogra arm

FOljare : Ett varv medurs under férarens hogra arm / fyra steg
Forare : Ett varv moturs under foljarens vanstra arm / fyra steg
FOljare : Fyra kortare steg dar foraren fors moturs under foljarens
vanstra arm

Omdansning pa fyra steg (tva varv) / Alternativt fyra gangsteg

Parisersvang

Dansen borjar om fran borjan.

Den hér stegkombinationen sattes ihop 2018 av Lilian Sjéstrom och Kerstin
Oberg frdn Wermdo Gammal Dansare.

Anledningen var att seniordansarna ville ha nagon form av snoa som inte
inneholl alltfor manga snoaomdansningar i foljd. (Man kan byta ut
snoaomdansningarna mot gangsteg om man besvaras av yrsel).



