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VÅRSNOA 
 
Musik:             Snoa el lugn polka  
Koreograf:      Hans Olov Wahlström, Mälbydansarna 
  

TUR 1 Valsfattning 01-08 

01-03 2 svävsteg motsols omdans (räta upp på sista steget).  
     04 2 gångsteg i DR (båda framåt) 
05-08 4 polkasteg medsols omdans 
 (med  svävsteg avses här ”fotombytessteg+steg” 

 
 

TUR 2 Dam hö, kav vä 9-12. Valsfattning 13-14. Ingen fattn 15-16 

09-10 1 polka fram + 1 polka byt sida (kav framför, under ytterhänder) 
11-12 Dam: 4 snoasteg 2 varv  till y-ring (framför kav). Kav: 4 steg till i-ring 
13-14 4 snoasteg omdans 
15-16 1 parisersnurr (på 4 gångsteg) 
 
 

TUR 3 Valsfattning 17-24 

17-19 2 svävsteg medsols omdans 
     20 2 gångsteg i DR (båda framåt) 
21-24 4 polkasteg motsols omdans 
 (med  svävsteg avses här ”fotombytessteg+steg” 

 
 

TUR 4 Valsfattning 25-30. Dam hö, kav vä 31. Ingen fattn 32  

25-28 8 snoasteg medsols omdans 
29-30 sida – bakom – sida – framför 
31-32 1 avig parisersnurr (kav medsols, dam motsols) 
 


