Vaxlingen

Danstyp: Hambo,vals, polska och bakmes

Musik: Finkel-Pers hambo med Perssons pack

Ursprungsland: Sverige 2019

Koreografi: Marina och Stefan Magnusson, Katrineholm.

Fattningar: Enkel hand-, sluten, hambo-, polske- och omvéand polskefattning

Steg: Tre-, for-, hambo-, delsbopolske-/ snurrebocks- och valssteg (aviga) samt
bakmes.

Utgangsstallning: Parvis i Oppen ring, vdnda mot varandra. Kavaljeren med ryggen mot
ringens mitt.

Intro/bjudning
Ogonkontakt etableras och bada véander sig i dansriktningen. Kavaljeren bjuder damen till enkel
handfattning.

Turl
3 drivande tresteg med enkel handfattning. 5 hambo-omdansningar med hambofattning. Avslutas med
att damen placeras med ryggen i dansriktningen.

Tur 2
8 aviga vals, sluten fattning. Avslutas med att damen placeras med ryggen i dansriktningen.

Tur 3
8 polske-/ snurrebocks-omdansningar med polskefattning. Avslutas med att bada vander sig i
dansriktningen och tar enkel handfattning.

Mellanstick
4 6ppna vals.

Tur4d
1 drivande tresteg. 7 hambo-omdansningar med hambofattning. Avslutas med att damen placeras med
ryggen i dansriktningen.

Tur 5=Tur 2

Tur 6
7 polske-/ snurrebocks-omdansningar med polskefattning. 1 forsteg med utdansning till
utgangsstallning for bakmes med omvand polskefattning.

Tur 7
8 bakmesomdansningar. Avslutas med att bada vander sig i dansriktningen och tar enkel handfattning.

Tur 8
1 drivande tresteg. 7 hambo-omdansningar med hambofattning. Dansen avslutas med att bada vander
sig mot varandra, tar enkel handfattning och tackar for dansen.

Stravan ska vara att vaxlingen mellan turerna sker utan uppehall varfor positioneringen efter varje tur
ar viktig. Omdansningarna kan ske med andra fattningar som paret k&nner sig bekvamt med.
Bakmesen &r enligt beskrivning av bakmes i ”Beskrivning av svenska folkdanser”, men varianterna av
bakmes dar manga varfor paret kan vélja den variant man kanner sig bekvam med.
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