Vid Alvstranden

Danstyp: Vals
Ursprungsland:
Musik: Valfri
Koreografi: Anki Jeppsson varen 2014
Fattningar: Valsfattning, omvand enkel hf, kejda (ho i ho)
Steg: Valssteg, sidsteg
Utgangsstallnng: Parvis i sluten ring

Tur 1
2 valssteg in mot mitten, 2 valssteg ut i ring
omdans med egen 4 rata vals, 4 aviga vals 1 v
2 sidsteg i DR, D under K:s va arm pa 2 valssteg fram till nasta

Tur 2
8 réta vals
4 aviga vals 1 v, 2 sidsteg i DR, D under K:s va arm pa 2 valssteg
D stannar med rygg i DR

Tur 3
Kedja: Ki DR, D mot DR
1 valssteg, ht i hd med nr 1 (egen)
1 valssteg va i va med nr 2
Till nr 3 dar D gar 1 v under K:s ho arm pa 2 valssteg
4 rata vals, 4 aviga vals 1 v,
2 sidsteg i DR, D under K:s va arm pa 2 valssteg
D stannar med rygg i DR

upprepa tur 3 men avsluta med D under K:s va arm pa 2 valssteg upp till stor
ring

Vi gjorde dansen till "Langs Stjordalselva” med Offerdals Spelmanslag
Stjordalselva rinner strax norr om Trondheim och vi har campat utmed
alvstranden pa vag mot dragspelsstamman i Selbu. Sa vackert!



