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Vikapolka
Danstyp: Polka
Ursprungsland: Sverige
Musik: Dansen ér gjord till ”Alfred pd Hultet” annars valfri polka.
Koreografi: Birgitta och Gert Pettersson Vistkustdansarna
Fattningar: Enkel midjefattning, sluten fattning och dubbel handfattning
Steg: Polkasteg, fotombytessteg, snoasteg,

Utgangsstillning: Parvis vénda i dansriktningen med enkel midjefattning

TUR 1
16 takter

2 fotombytessteg i dansriktningen, pé 1 polkasteg med sluten fattning byter man
sida (ett halvt varv) avigt, vind upp i dansriktningen pa 2 steg enkel
midjefattning.

2 fotombytessteg i dansriktningen dam bérjar pa vénster fot och kavaljer pé
hoger fot, pa 1 polkasteg med sluten fattning byter man sida (ett halvt varv) ratt,
vénd upp i dansriktningen pa 2 steg enkel midjefattning.

4 polka runt rétt och 4 polka runt avigt, viind upp pé det 4.

TUR 2

Friamre hinderna, pa 2 polkasteg dansar damen ett varv under kavaljerens

vinsterarm. 4 snoa runt med valsfattning,
Frimre hinderna, pa 2 polkasteg dansar kavaljeren ett varv under damens

hogerarm, 4 snoa runt med valsfattning.

TUR3

Dubbel handfattning med sidan i dansriktningen dansas sidan bakom sidan
framfor, 4 polka avigt och 4 snoa .

Dansen borjar om.

Dansen kan dven dansas med byte. 1 stéllet for 4 snoa, gor damen en
parisersving pa 4 steg till kavaljer framfor och kavaljeren byter till damen

bakom pa 4 steg i en parisersvang



