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Dansfyp:

Vikapolha

Polka
Ursprungsland: Sverige

Musik: Dansän är gjord till "Alfred på Hultet" annars valfri polka.

Koreografi: BirgittaochGertPetterssonVästkustdansarna
Fattningar: En[el midjefattning, sluten fattning och dubbel handfattning

Stegr Polkasteg, fotombytessteg, snoasteg,

Utg?ngsställning: Parvis uiindu i dansriktningen med enkel midjefattning

TUR 1

16 takter

2 fotombytessteg i dansriktnin gen, pä 1 polkasteg med. sluten fattning byter mant

sida (etr hatvt varv) avigl,vanJ upt i clansriktningen pä2 steg enkel

midjefattning. r. t7-^--^tz^-
ä foio*Uyt"ät"g i dansriktninge' dam börjar på vänster fot och kavaljer pä

höger fot, på I polkasteg med ,int"n fattning byter man sida (ett halvt varv) rät{"

"aio 
upp' i dunuriktningen pä 2 stegenkel midjefattning.

a polka runt rätt och 4 polka runt avigt, vänd upp på det4'

TTIR 2

Främre händema, pä2 polkasteg dansar darnen ett varv under kavaljerens

viinsterarm. 4 snoa runt med valsfattning'

Främre händerna,iei iitlr^steg dansar kavalleten ett varv under damens

högerarm, 4 snoa runt med valsfattning'

TIIR 3

Dubbel handfattning med sidan i dansriktningen dansas sidaq bakorn sidan

fiamflor, 4 Polka avigt och 4 snoa '

Dansen börjar om.

Dansen kan även dansas med byle. I stället ftir 4 snoa, göt darnen.en.

parisersväng på 4;;; Ury*"rUer framfor och kavaljeren bvter till damen

bakom Pä 4 steg i en Pansersvang


