Vittsjésnoa

Danstyp Snoa
Ursprungsland Sverige

Musik Ganglat fran Skarsjodal, Durbélgarna

Koreografi Ruth Svensson Hoésten 2018

Fattningar Dubbel handfattning, Snoafattning, Enkel midjefattning,

Korsfattning, Enkel handfattning
Steg Bayousteg, Gangsteg, Snoasteg, Fotombytessteg,
Utgangsstallning Parvis mittemot varandra med dubbel handfattning

Tur 1 Bayousteg i och mot DR, Vand avigt pd 4 gdngsteg
4 snoa, 4 gangsteg

Tur 2 4 snoa
Dam: 1 fotombytessteg till framfovarande K
Runt K pa 2 fotombytessteg (Framfér och bakom)
1 fotombytessteg bakat till egen (Alla 4 steg vanda i DR)
Herr: 1 fotombytessteg till bakomvarande D
Runt D pa 2 fotombytessteg (Bakom och framfér)
1 fotombytessteg fram till egen D (Alla 4 steg vanda i DR)
4 snoa

Tur 3 Korsfattning framfér, hoger éver
2 fotombytessteg i DR
D och K byter sida pd 4 gadngsteg,D under armarna
medsols framfér K
Nu vanda med ryggen i DR
2 fotombytessteg, backar i DR
D och K byter sida pd 4 gangsteg, K under armarna
motsols framfér D

Tur 4 2 fotombytessteg i DR
8 snoa
2 fotombytessteg i DR

Dansen gar 3 ganger
Tredje géngen slutar man med 4 gangsteg(enkel handf)
i stallet for 2 fotombytessteg

Tack for dansen



