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VOLVOPROMENAD

Danstyp Promenad

Musik Vi vill aka Volvo
Koreografi Lars-Ake Larsson
Fattningar Arm i arm

Steg Gangsteg

Utgangsstidlining Parvis arm i arm vdnda i dansriktningen

Tur 1

Fyra gdngsteg i DR

Fyra gdngsteg runt medsols 2 varv (dam backar)

Fyra gangsteg mot mitten med klapp pa fjdrde steget med kav. vd mot dams hé
hand

Fyra gangsteg tillbaka

Vind mot DR och ta fyra gdngsteg

Fyra gangsteg runt medsols 2 varv, (dam backar) stanna sa kav har ryggen mot
mitten och dam utat

Backar fran varandra pd fyra gangsteg med klapp pa fjdrde steget

Fyra gdngsteg at hager till ny partner

Borja om och dansa enbart tur 1

Alternativt kan man dansa tva turer enligt nedan

Tur 2

Samma som tur 1 férutom pa takt tva och tre, ga runt motsols pd takt 2 och ga
utat fran ringens mitt pa takt 3

Om tur 2 dansas, skifta d@ sd@ att ni dansar varannan gdng, alltsa 1-2-1-2-1-2-osv

Dansen ftillignad “Volvo-timmerchaufféren” Ingmar Gunnarsson pd hans fédelsedag
den 25 jan 2012
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