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VOLVOPROMENAD 
 

 

Danstyp Promenad 

Musik Vi vill åka Volvo 

Koreografi Lars-Åke Larsson 

Fattningar Arm i arm 

Steg Gångsteg 

Utgångsställning     Parvis arm i arm vända i dansriktningen 

 

Tur 1 

Fyra gångsteg i DR 

Fyra gångsteg runt medsols ¾ varv (dam backar) 

Fyra gångsteg mot mitten med klapp på fjärde steget med kav. vä mot dams hö 

hand 

Fyra gångsteg tillbaka 

Vänd mot DR och ta fyra gångsteg  

Fyra gångsteg runt medsols ¾ varv, (dam backar) stanna så kav har ryggen mot 

mitten och dam utåt 

Backar från varandra på fyra gångsteg med klapp på fjärde steget 

Fyra gångsteg åt höger till ny partner 

Börja om och dansa enbart tur 1 

 

Alternativt kan man dansa två turer enligt nedan 

Tur 2 

Samma som tur 1 förutom på takt två och tre, gå runt motsols på takt 2 och gå 

utåt från ringens mitt på takt 3 

 

Om tur 2 dansas, skifta då så  att ni dansar varannan gång, alltså 1-2-1-2-1-2-osv  

 

Dansen tillägnad ”Volvo-timmerchauffören” Ingmar Gunnarsson på hans födelsedag 

den 25 jan 2012 


