Danstyp

2011-11-03
Wienervals

Vals

Ursprungsland

Musik Vals, ur "Glada éankan” eller annan lugn vals. 140BPM

Koreografi

Fattningar Valsfattning, enkel handfattning, enkel midjefattning

Steg Valssteg, gdngsteg

Utgdngsstdalining Parvis i ring med valsfattning, Kav med rygg mot mitten

DR = dansriktningen

Tur 1

Takt 1-8 Med valsfattnng tvé sidsteg i DR och tvd sidsteg tilloaka mot DR
Omdans medsols fyra takter. Avsluta s& att Dam har ryggen i DR

Takt 9-16  Med bibehdllen valsfattning dansas fyra valssteg i ett zick-zackmonster.
Dam backar de fyra valsstegen och Kav gdr framat i DR.
Sidférskjutning, forsta takten har Kav Dam pd sin vénstra sida och gér
snett ut mot véggen, andra takten har Kav Dam pd sin hdgra sida och
gdr snett in mot ringens mitt.
Tredje och fjdrde takterna dansas som takt ett och tva.
Darefter dansas fyra takter vals motsols.

Tur 2

Takt 1-8 Tvd sidsteg i DR, fortfarande med valsfattning.
Med borjan pd innerfot tas tvé steg mot mitten, ett steg per takt,
med borjan pd innerfoten dansas valssteg tillbaka ut mot véggen Kav
tvd valssteg och vander sig medsols med rygg mot vaggen,
Dam dansar tre valssteg och vander sig medsols med rygg mot vaggen
och stdr p& Kav hdgra sida och enkel midjefattning, fiérde takten, vila.

Takt 9-16  Omdans motsols fyra takter

Ddarefter med enkel handfattning, éppen vals (Tyrolervals) frdn och mot
varandra pd tva takter.

Avsluta turen med en pariservéndning pé tvd valssteg, Kav motsols och
Dam medsols.

Dansen om fr&n borjan
Nedskriven som jag uppfattat dansen d& den dansats.

Varianter férekommer som alltid, dven dansbeskrivningar.

Jan-Olof Stiller, N6dinge



